
  

                                   Sorties Rando  «  Zen » des 3° mardis du mois 2025  

Distance d’environ 5-6 km- (réservé aux adhérents uniquement) 

Départ toute l’année du parking en herbe derrière la mairie à 13H30 précises horaire 
d’hiver et 13H45 horaire d’été 

 

Date 

 

RESPONSABLES 

 

CIRCUIT 

 

 

21/01/2025 

Monique JUHEL Tél : 06 51 16 26 98 

Bernard FAURE Tél : 06 18 84 09 88 

  Bonchamp : Espace Galbé 5 km 

 

 

18/02/2025 

Yolande GOULAY Tél : 06 85 89 33 52 

M.-Th LEUDIERE Tél : 06 95 79 03 50 

Nicole DUPUIS  ( 06 70 02 92 38 ) 

Yolande GOULAY ( 06 85 89 33 52 ) 

olande GOULAY ( 06 85 89 33 

52552Nicole DUPUIS  ( 06 70 02 

9238)Yolande GOULAY ( 06 85 89 33 

52 )38))nde GOULAY ( 06 85 89 33 52 ) 

Changé: La Barberie  

Circuit n°11 : 6 km 

 

18/03/2025 

Monique JUHEL Tél : 06 51 16 26 98 

Jeanne BREHARD Tél : 06 03 51 05 51 

Bernard FAURE ( 06 18 84 09 88 ) 

Nicole DUPUIS  ( 06 70 02 92 38 ) 

Monique JUHEL ( 06 51 16 26 98 ) 

Monique JUHEL ( 06 51 16 26 98 ) 

Louverné : côté village – coulée verte 

Départ de la Gare 6 km 

 

15/04/2025 

Jeanne BREHARD Tél : 06 03 51 05 51 

M.-Cl. GRUAIST Tél : 06 18 70 04 26 

LEUDIERE ( 02 43 37 32 53 ) 

Roger DUBRAY  ( 07 82 71 43 86 ) 

Yolande GOULAY ( 06 85 89 33 52 ) 

Saulges La Mayenne à pieds n°15   

Départ Place de l’Eglise 5 km 

 

20/05/2025 

Monique JUHEL Tél : 06 51 16 26 98 

Jeanne BREHARD Tél : 06 03 51 05 51 

Saint Sulpice  La Mayenne à pieds n°25 

5 km 

 

17/06/2025 

Yolande GOULAY Tél : 06 85 89 33 52 

Roger DUBRAY  Tél : 07 82 71 43 86 

 Parné-sur-Roc Balades en famille  n°9 ,   

 Départ cimetière 5 km 

 

16/09/2025 

Roger DUBRAY  Tél : 07 82 71 43 86 

Brigitte DUBRAY Tél : 07 82 71 43 86 

 Aron  

Plan d’eau environ 5 km 

 

 

21/10/2025 
 

Yolande GOULAY Tél : 06 85 89 33 52 

Monique JUHEL Tél : 06 51 16 26 98 

St Denis du Maine 

Plan d’eau 4 à 5 km 

 

18/11/2025 

Jeanne BREHARD Tél : 06 03 51 05 51 

M.-Th. BESNIER Tél : 07 70 05 49 39 

Saint-Berthevin  

La coulée verte 4 à 5 km 

 

16/12/2025 

Yolande GOULAY Tél : 06 85 89 33 52 

Roger DUBRAY  Tél : 07 82 71 43 86 

 

Monique JUHEL ( 06 51 16 26 98 ) 

 

 

 Argentré 

Plan d’eau +++  4 à 5 km 

 

Référentes : Yolande GOULAY  tél : 06 85 89 33 52 & Monique JUHEL Tél : 06 51 16 26 98  

En cas de météo incertaine téléphoner au responsable pour savoir si la randonnée aura lieu.  


