US ARGENTRE RANDONNEE PEDESTRE

RANDO ZEN

Départ de toutes les RANDOS
Parking en herbe derriére la mairie a : 13H30 (hiver) 13H45 (été)
En cas de météo mcertame, telephoner E11) 4 referents

(i e

Sorties RANDO ZEN Ie 3éme MARDI du M0|s

Référents des sorties : Yoland:
En cas de météo incertaine, té

.o

<7
http://rando.argentre.fr

! @ rando@argentre.fr

DATES RESPONSABLES CIRCUITS
20/01/2026 Bernard FAURE Tél:06 18840988 | ARGENTRE:5 a6 km, le long de la Jouanne
Jean-Marc DUPUIS Tél : 06 18 2545 44 | Départ : fours a chaux preés de 'Hermitage
17/02/2026 Monique JUHEL Tél:06 51 16 26 98 L'HUISSERIE : 5 km, « Autour de Laval N°30 »
Yolande GOULAY Tél:06 85893352 | Couper par le Haut Fougeray
Monique JUHEL Tél:06 51 16 26 98 :.
17/03/2026 Roger DUBRAY  Tél: 07 82 71 43 86 CHANGE : Halage aller et retour
Jeanne BREHARD Tél: 06 03 51 05 51 O E .
21/04/2026 | "pndré DORGERE Tél: 0684353945 | SAINT-LEGER:Skm
19/05/2026 Yolande GOULAY Tél: 06 8589 33 52 FORCE : 5 km, les pas japonais de la Souffrette
Roger DUBRAY  Tél:07 82714386 «Autour de Laval N°22 » - Retour par D 565
Maurice BOURDAIS Tél : 06 02 37 36 15 SAINT-CENERI : Moulin Carbonnel
16/06/2026 Marie-Th LEUDIERE Tél : 06 9579 0350 | « Sortie Pique-nique du club »
Jeanne BREHARD Tél: 06 03 51 05 51 Départ Argentré a 8h30
Monique JUHEL Tél:06 51 16 26 98 3 T .
15/09/2026 Yolande GOULAY Tél : 06 85 89 33 52 VAIGES ou SAINT-GEORGES-LE-FLECHARD : 5 km
20/10/2026 Monique JUHEL Tél:06 51 16 26 98 SAINT-SULPICE : 5 km
Yolande GOULAY Tél:06 85893352 | «LaMayenne a pied N°25 », petit circuit
17/11/2026 M.-Cl. GRUAIST  Tél:06 18 70 04 26 MONTSORS : 4 km
M.-Th. BESNIER  Tél:07 70054939 | «Balade en famille N°14 »
15/12/2026 Nelly LEGROS ~ Tél: 06 84 09 23 41 ENTRAMMES : 5 km, circuit de 'abbaye
Charline AUBINIERE Tél : 06 85 55 13 53 « Autour de Laval N°24 »




RANDO RELAX 2016

Départ du Parking en herbe derriére la mairie a : 13H30 (hiver) 13H45 (été€).
Merci d'arriver 5 minutes avant I'heure, afin d’organiser le covoiturage.

Sorties RANDO RELAX les 2¢ et 4¢ MARDI du Mois

-

DATES RESPONSABLES LIEU
13/01/2026 Régine AZE Tél:06.70.49.02.11 | MESLAY-DU-MAINE : fiche sud Mayenne - 7 km
Marie-Cl. GRUAIST Tél : 06.18.70.04.26 | Parking place de I'église vers 13h50
27/01/2026 Martine JOUSSE  Tél:06.88.33.92.89 |LA CHAPELLE-AINTHENAISE :8 km - « Autour de Laval N°17 »
| Nelly LEGROS Tél:06.84.09.23.41 | Départ parking Ecole lonesco vers 13h40
10/02/2026 Marie-CI LENAIN Tél:06.01.75.11.62 | LAVAL SAINT-NICOLAS : 8 km - « Autour de Laval N°2 »
Maryse PAPIN Tél:06.30.13.07.12 | Parking piscine Saint-Nicolas vers 13h50
24/02/2026 Marie-Cl LENAIN  Tél:06.01.75.11.62 | MONTSORS : 9,5 km - « Chemin de la découverte N°34 »
Marie-Thé LEUDIERE Tél : 06.95.79.03.50 | Parking de 'Office du Tourisme vers 13h45
10/03/2026 Martine JOUSSE  Tél:06.88.33.92.89 | CHATRES-LA-FORET : 10 km - Fiche Coévrons
Charline AUBINIERE Té| : 06.85.55.13.53 | Place de I'église vers 14h15
24/03/2026 Sylvie DRUET Tél:06.35.96.20.82 | CHALONS-DU-MAINE : 11 km - « Autour de Laval N°16 »
Claude TROHEL  Tél:06.89.37.55.65 | Parking pres de I'église vers 14h15
PARNE-SUR-ROC : 9,5 km
14/04/2026 Marie-Cl. GRUAIST Tél : 06.18.70.04.26 | « Chemin de la découverte N°11 »
Marie-Thé LEUDIERE Tél : 06.95.79.03.50 | Départ parking prés du cimetiére vers 14h
changement d’heure
. . SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE : 9 km
28/04/2026 i)lll\v'esIZil,Jt\EF-’I;N 12: . 8233?232?5 « La Mayenne, notre riviere N°27 »
y R Départ Place de I'Eglise, 14h
. & . SAINT-DENIS-DU-MAINE : 10 km
Gérard AUBINIERE Tél : 06.03.99.76.97 A
12/05/2026 |\ o\y LEGROS  Tél: 06.84.00.23.41 | L8 Mayenne en chemin N°44»
Départ Place de I'église
) - SAINT-CENERE : 10 km
26/05/2026 yf\;fg;bg_’;mm 12: . 822;;2;825 « Les chemins de Qécouverte N°13 »
y oo Départ Place de I'Eglise, 14h
. SAINT-GERMAIN-DE-COULAMER : 9 km
Claude TROHEL  Tél:06.89.37.55.65 s ) .
09/06/2026 Régine AZE Tél 06.70.49.02.11 | € Montagne boisée de 'Orthe N°24 »
Sortie a la journée avec pique-nique
23/06/2026 Martine JOUSSE  Tél:06.88.33.92.89 |SACE: 10 km - « La Mayenne en marche N°14 »
Marie-Thé LEUDIERE Tél : 06.95.79.03.50 | Parking de I'église vers 14h15
08/09/2026 Nelly LEGROS R Tél:06.84.09.23.41 | CHANGE LE GOLF : 9,5 km
Charline AUBINIERE Tél : 06.85.55.13.53 | « Autour de Laval N°6 » - Départ parking du port vers 14h
Roger DUBRAY Tél:07.82.71.43.86 | ARGENTRE: 9,5 km
22/09/2026 Brigitte DUBRAY Tél:07.82.71.43.86 | Les fours a chaux
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13/10/2026 Marie-CI LENAIN Tél:06.01.75.11.62 | SAINT-HILAIRE-DU-MAINE : Randonnée chataignes
Gérard AUBINIERE Tél : 06.03.99.76.97 | Place de I'église, 14h15
27/10/2026 Marie-Cl. GRUAIST Tél:06.18.70.04.26 | SAINT-SULPICE : 10 km - « La Mayenne notre riviére N°41 »
Nelly LEGROS Tél:06.84.09.23.41 | Place de l'église FdaElt-{loal=lgiae (g I0[QS)
. LA BAZOUGE-DE-CHEMERE : 8 km
Bernard FAURE  Tél:06.18.84.09.88 X N N
10/11/2026 Claude TROHEL  Tél: 06.89.37.55.65 Fiche N 3, !’ays de Grez-en-Bouere
Place de I'église vers 14h15
24/11/2026 Maryse PAPIN Tél:06.30.13.07.12 | L'HUISSERIE : 10 km - « Le val encaissé de la Mayenne N°30 »
Marie-Thé LEUDIERE Tél : 06.95.79.03.50 | Parking du cimetiére vers 13h40
| 08/12/2026 Bernard FAURE  Tél:06.18.84.09.88 | LAVAL GRENOUX: 8,5 km
- Claude TROHEL  Tél:06.89.37.55.65 | Départ parking prés de la Biocoop
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DATES RESPONSABLES CIRCUITS
07/06/2026 | Maurice BOURDAIS - Tél: 06 0237 36 15 Sortie Lizio
Bernard FAURE - Tél : 06 18 84 09 88 16 km - Sur inscription en mars aupres
B . de Maurice BOURDAIS au 06 0237 36 15
2 Louis BESNIER, Jean-Lgc‘DUCHENE, Départ vers 7h00
Marcel VERSABEAU' Gisele HEURTHAULT' Participation financiére demandée
Jeanne BREHARD (Zen), Marie-Claude LENAIN
3&.1 3 niveaux de circuits possibles
27/09/2026 | Marcel VERSABEAU Maurice BOURDAIS SAUMUR - Sortie culturelle
Tél:07 82526170 Tél:0602373615 Sortie culturelle
Argentré départ le matin, heure a préciser
Covoiturage, avec participation
et sur réservation.
08/11/2026 | Jean-Luc DUCHENE Maurice BOURDAIS BREE, 8 km.
Tél:07 5067 67 82 Tél:0602373615 La Mayenne en marche N°30
Départ 13h45, parking derriére la mairie.
ASSEMBLEE GENERALE A 17H




RANDO PLVUS

SORTIES

pouty leuy
Sorties « Rando Plus » le 1e-r MARDI du Mois
DATES RESPONSABLES CIRCUITS
. . ENTRAMMES : 10 km
06/01/2026 TMéTl,JB'g%ZB 2;" gg ?I55 #ﬂéTrt(;geSJSO;SgSle 89 Argentré, départ 13h30, parking derriere la mairie.
' ’ Parking du Moulin de la Roche, départ 13h45.
SAINT-BERTHEVIN : 11 km
03/02/2026 Bernard FAURE Gisele HEURTHAULT | « La Mayenne en marche N°43 »
Tél: 06188409 88 Tél:07 68403204 Argentré, départ 13h30, parking derriére la mairie.
Parking du Vicoin, départ 13h45.
CHATRES-LA-FORET : 11 km
Jean-Luc DUCHENE Chantal GRUDE N . . -
03/03/2026 Tél: 07 50 67 67 82 Tél: 06 77 3471 10 Argentre, départ 13h30 parking derriere la mairie.
Parking place de I'église.
LA CROPTE : 11 km
07/04/2026 Bernard FAURE Martine JOUSSE « La Mayenne en marche N°47 »
Tél: 06188409 88 Tél:06 88339289 Argentré, départ 13h45, parking derriere la mairie.
Parking de I'église, départ 14h20 (horaire été)
. PORT-BRILLET : 11 km « Autour de Laval N°41»|
Marcel VERSABEAU Jean-Pierre TERRIER - } " .
05/05/2026 Tél- 07825261 70 Tél: 07 87 01 93 59 Arge_ntre, départ 13h45, parlflng derriere la mairie.|
Parking place de la gare, départ 14h15.
. ; ERNEE : 12 km - « Chemin découverte N°18 »
Marie-Claude GRUAIST | Maurice BOURDAIS . ; s -
02/06/2026 Tél: 06 18 70 04 26 Tél- 0602373615 Argentre, départ 13h45, parking derriére la mairie.
Départ place la mairie.
\ Sortie pique-nique
Maurice BOURDAIS SAINT-CENERI MOULIN CARBONNEL
16/06/2026 Tél: 0243373419 Argentré, départ 8h30, parking derriére la mairie.
Jeatrbug [DUIET I ADHERENTS UNIQUEMENT
01/09/2026 |Jean-Luc DUCHENE | Martine JOUSSE f\’r\'g'nTt'rJéEg':'g';’tﬁéMhA\;mrEc;;r?i :r’g a mairic
fraicheur |Tél:0750676782 |Tél: 0688339289 gentre, aep  parking der :
Parking route de Montflours, départ 18h.
. Sortie pique-nique
Maurice BOURDAI
Usilelidnss Tél cl)(e:aeozg;J 361 ss R XILE
: Luc DUCHENE Argentré, départ 8h30, parking derriére la mairie.
Jean-Luc ADHERENTS UNIQUEMENT
. SAINTE-GEMMES-LE-ROBERT : 11 km
Jean-Pierre TERRIER | Chantal GRUDE A " I ol
06/10/2026 Tél: 07 87 01 93 59 Tél: 0677 3471 10 Arge_ntre, départ 1.3.h45, parking derriére la mairie. o
Parking de la mairie, 14h15.
. NEAU : 11 km
03/11/2026 .Il‘.glu ';g I;N7I5E 27 30 .'I\./(Ié?'r%e; \égRSszA;E%J Argentré, départ 13h30, parking derriére la mairie.
’ ’ Place de I'Eglise, départ 13h45 heure d'hiver.
01/12/2026 Maurice BOURDAIS Louis BESNIER ARGENTRE : Ciruit des fours a chaux - 10 km
Tél:0602373615 Tél: 0681753730 Argentré, départ 13h30, parking derriere la mairie.

&fé i i: Maurice BOURDAIS, tél. 06 02 37 36 15
Marcel VERSABEAU, portable 07 82 52 -




